TRÁVICÍ SOUSTAVA

ústní dutina –
rozmělňování potravy

jazyk, zuby, tři páry slinných žláz

hltan –
místo společné pro trávicí a dýchací soustavu vstup do průdušnice chrání hrtanová příklopka

jícen –
dlouhý 20 až 25 cm, Ø 2 cm


doprava soust do žaludku

žaludek – 
mechanické a chemické zpracování potravy


   
objem asi 2 litry


svalový vak uzavřený dvěma kruhovými svěrači (nahoře česlo, dole vrátník)

dvanácterník –
délka 25 cm = 12 palců

místo, kam ústí vývod ze slinivky břišní a ze žlučníku => z jater



tenké střevo –
délka 4 až 5 m, Ø 3 cm




vstřebávání živin do krve

slepé střevo –
zabraňuje zpětnému proudění tráveniny

jeho červovitý přívěsek = místo častých zánětů

tlusté střevo – 
délka 1,5 m, Ø 5 až 8 cm

zpětné vstřebávání vody, vitamínů a solí

konečník – 
uzavřen dvěma svěrači (vnitřní – hladký, vnější – příčně pruhovaný)

Játra a slinivka břišní patří k soustavě trávicí:
· Játra – tvorba žluči, uskladnění glykogenu
· Slinivka břišní – tvorba sliny břišní a tvorba inzulinu (řídí ukládání cukrů do jater)
· ! Uvolňování cukrů z jater umožňuje adrenalin, který se tvoří v nadledvinkách
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Škroby dutina ústní enzym ptyalin

Bílkoviny žaludek

enzym pepsin 

a kyselina 

chlorovodíková

Tuky dvanácterník žluč (z jater)

Cukry dvanácterník

slina břišní (ze

slinivky)


Význam ústrojných látek
Látková přeměna = metabolismus, zdroj tepla a energie 
· Cukry: zdroj energie, palivo buněk



zdroj: ovoce, zelenina, med   
· Tuky: mohutný zdroj energie, větší než cukry 
pomáhají udržovat tělesnou teplotu a obalují nervy



zdroj: oleje, másla, sádlo 
· Škroby:
zásobárna energie, uložena v játrech 


(glykogen)



zdroj: brambory, rýže obilniny 
· Bílkoviny: stavební materiál, umožňují růst



zdroj: maso, vejce, mléko, semena rostlin 
· Vitamíny: zvyšují odolnost organismu proti nemocem 


VITAMINY

1. vitaminy, které tělo tvoří samo:

D – tvoří se v kůži při opalování

· Řídí ukládání Ca a P do kostí

· Nedostatek: deformace kostí, křivice

K – tvoří se ve střevech

· Spolu s krevními destičkami podporuje srážení krve

· Nedostatek: poruchy srážlivosti, hemofilie

B12 – tvoří se ve střevech

· Podporuje tvorbu červených krvinek

· Nedostatek: chudokrevnost, únava

2. Vitaminy získávané z potravy:

A: zabraňuje vysychání a rohovatění buněk

nedostatek: šeroslepost, slepota, průjmy, kašle 

zdroje: mléko, žloutek a ß – karoten 
v mrkvi, rajčatech, meruňkách, banánech …
B komplex (B1, B2, B6): umožňuje buněčné dýchání

nedostatek: změny na kůži, bolavé rty, křeče, nemoc beri – beri  

zdroje: kvasnice, játra, obilí, houby, hrášek
C: utěsňuje stěny vlásečnic, zvyšuje odolnost 

nedostatek: krvácení dásní, modřiny, kurděje, častá nemocnost

zdroje: černý rybíz, citrusy, paprika, kedluben, brokolice, kiwi 

PP (niacin, B3): protipelagrický vitamin
nedostatek: vyvolává pelagru = červenání a záněty kůže, duševní choroby, ztráty paměti 
zdroje: játra, maso, kvasnice
E: podporuje plodnost
nedostatek: nepohyblivost spermií, poškozování plodu
zdroje: obilné klíčky, rýže, mléko, máslo, ostružiny
vitaminy A, D, E, K jsou rozpustné pouze v tucích, všechny ostatní (B, B12, C, PP) jsou rozpustné ve vodě 
Štěpení živin











